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Projektas (,.Sveitkame kiine — sveika siela”, vykdytojas Lietuvos olimpme akademuya) bendrai finansuojamas
Sporto rémimo fondo 1éSomis, kunas administruoja Nacionaling sporto agentiira prie Lietuvos Respublikos
Evietimo, mokslo ir sporto ministerijos.

Projektas ,,SVEIKAME KUNE — SVEIKA SIELA“

Lietuvos olimpiné akademija pradeda jgyvendinti projekta “Sveikame kiine — sveika siela®.
Projekto jgyvendinimo trukmé — 12 ménesiy (2023-08-01/2024-07-31).

Projekto tiksliné grupé —10—13 mety vaikai.

Sis projektas yra priemong, kuria siekiama didinti nepakankama vaiky fizinj aktyvuma. Nuolat
augantis fizinis pasyvumas yra vienas i§ pagrindiniy létiniy, neinfekciniy ligy rizikos veiksniy
(WHO, 2022). Pagrindiné mirties priezastis Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, buvo ir tebéra
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos, nuo kuriy kiekvienais metais pasaulyje mirsta 17,9
milijonai Zmoniy, 31 proc. visy mir¢iy (WHO, 2019). Daugybé moksliniy tyrimy jrodo
teigiamg fizinio aktyvumo (FA) jtaka Sirdies ir kraujagysliy sistemai (Rimarova et al., 2018,
Delgado et al., 2018), taciau vaiky FA iSlieka nepakankamas. HBSC tyrimas (Inchley ir kt.,
2020), kuriame dalyvavo 227441 paaugliai (11, 13 ir 15 mety) atskleide¢, kad tik 23 proc.
Lietuvos vienuolikmeciy fizinis aktyvumas yra pakankamas. Prasidéjusi pandemija dar labiau
apribojo vaiky judéjima ir pablogino aktyvumo rodiklius. Kasdieniniame gyvenime taip pat
pakito poziiiris j tradicines visuomenines, kultiirines, ir etines normas, kaip visuotinas ir biitinas
elgesio taisykles. Pastebimas atsakomybés jausmo nykimas, darosi nebeaiSkios padorumo ir
nuosmukio sgvokos. P. Ruzbarsky ir kt. (2023) pazymi, kad jaunosios kartos vertybiy
jsisgmoninimas laikomas svarbiausia asmenybés sékmingo ugdymo prielaida. A.
Sarkauskienés (2022) duomenimis Lietuvos 11-13 mety vaikai turi Ziniy apie olimpines
vertybes, bet jy gebéjimai ir nuostatos yra Zemesnio lygmens ir jy ugdymui reikia skirti
ypatingg démesj. Skatinant fizinj aktyvuma, biitina ugdyti vaiky samoninguma, sudarant
fiziniam aktyvumui palankias ir vaiky fizines galimybes, sveikatos biikle ir poreikius
atliepiancias salygas.

Projekto ,,Sveikame kiine — sveika siela® tikslas yra pritaikant JoyMVPA metodikg ir
objektyviai matuojant Sirdies susitraukimy daznj plétoti 480 10—13 mety vaiky vidutinio -
didelio intensyvumo fizinj aktyvumga ir olimpiniy vertybiy interiorizacijg.

Projektas bus jgyvendinamas SeSiose Lietuvos savivaldybése, kiekvienoje savivaldybgje po tris
meénesius. Vaiky fizinio aktyvumo skatinimui bus naudojama JoyMVPA metodika. Polar team
Pro sistema leis stebéti bei reguliuoti fizinio aktyvumo intensyvuma. Bus siekiama, kad
pagrindinéje uzsiemimy dalyje vaiky fizinis aktyvumas biity vidutinio — didelio intensyvumo
ir atitikty Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas (WHO, 2022). Pratyby metu didelis
démesys bus skiriamas olimpiniy vertybiy Tobuléjimas, Pagalba, Draugysté interiorizacijai.
Projekto jgyvendinimas savivaldybése pabaigiamas fizinio aktyvumo renginiu ,,Sveikame
kiine — sveika siela®, o visas projektas — bendra visy dalyviy stovykla Lietuvos pajiryje.
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